Comunidad de Madrid - 17 Mayo 2006

LA COMUNIDAD PONE EN MARCHA LA PRIMERA ESCUELA VIRTUAL DE
ESPARA PARA FAMILIAS

TIENE FOROS Y CONSULTAS EN TUTORIAS

MADRID-COMUNIDAD MADRID (MADRID) - Esta iniciativa pionera del Gobierno
regional prestard apoyo social y psicoldgico a las familias que estén viviendo momentos
dificiles, desde el portal de Internet de la Comunidad de Madrid.

Los interesados en la primera Escuela Virtual de Espafia para ayudar a familias podran
descargarse desde Internet temarios, ejercicios evaluativos, test y bibliografia, entre otra
documentacion.

Asimismo, tendran la posibilidad de participar en foros -conducidos por psicélogos
profesionales-, asi como hacer sus consultas en tutorias personalizadas, que seran
atendidas por especialistas en cada area.

El aula virtual refuerza la labor de la Escuela de Familia para orientar a las familias
sobre las circunstancias que mas les preocupan. Desde su lanzamiento en diciembre del
afio pasado, mas de cuatrocientas personas han pasado por los talleres de esta iniciativa.

La Escuela Virtual de la Comunidad ofertard ocho cursos, de los que la mitad se
corresponden con los temas de los talleres m&s demandados en la Escuela presencial de
Familia.

Estos son los de ‘Inteligencia emocional en la familia. El secreto para una familia méas
feliz', 'Cémo sobrevivir a hijos adolescentes', ‘La relacion de ayuda con la persona
mayor. El cuidado de las personas mayores en casa' y ‘'La pérdida de un ser querido’.

Cursos nuevos

Los cuatro nuevos se dedican a 'Familia y salud I. Directrices generales y orientaciones
en el &mbito de los primeros auxilios', 'Familia y salud Il. Soluciones a diferentes
situaciones de la salud familiar', 'La familia y la alimentacién saludable' y ‘Cémo ayudar
a estudiar a nuestros hijos. Planificacion y Técnicas de estudio'.

La segunda edicion de la Escuela de Familia -que comenzé en febrero y concluye en
junio- ha programado doce talleres, el doble que en su primera convocatoria. Asimismo,
ya se ha abierto el plazo de inscripcion para los talleres que se desarrollaran entre
septiembre y diciembre de este afio.

Ademas de ofertar los cursos de mayor demanda, se pondra en marcha uno nuevo sobre
prevencion de la violencia y el acoso escolar desde las familias. También se
profundizara en los talleres de apoyo a las familias tras la separacion conyugal y de
ayuda a las parejas con problemas de comunicacion.
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