La igualdad real entre hombres y mujeres no lograra eliminar la pandemia del
maltrato. Asi lo advirtié ayer la psicéloga francesa experta en victimologia Marie
France Hirigoyen, quien realiz6 en Cérdoba la presentacién nacional de su dltimo
libro, Mujeres maltratadas. Los mecanismos de la violencia en la pareja, una obra
que actualiza "las distintas caras de la violencia psicoldgica".

Hirigoyen asegurd que los varones se han "debilitado" ante el ejercicio de libertad
de las mujeres, por lo que necesitan reafirmar su poder. "Antes se pensaba que con
la igualdad se acabaria la violencia, pero existen los mismos malos tratos que
antes", advirtio la experta, que logré el reconocimiento mundial con sus obras
anteriores. La razén es que, ante la libertad femenina, los hombres necesitan
"reafirmar su fuerza", asi que "la violencia continua".

Doctora en Medicina desde 1978, Hirigoyen es experta en psiquiatria, psicoanalisis
y psicoterapia familiar. En 1985 realizé seminarios y conferencias sobre gestion del
estrés, y paralelamente se formo en victimologia en Estados Unidos. Sus obras
anteriores —El acoso moral. EI maltrato psicolégico en la vida cotidiana (Paidés,
1999) y El acoso moral en el trabajo. Distinguir lo verdadero de lo falso (Paidés,
2001)— arrasaron en las librerias y se convirtieron en best-sellers. Este ultimo
ensayo profundizaba en la perversiéon de la tortura psicoldgica en el trabajo.

En su nuevo volumen, la experta francesa describe cédmo el agresor "mina la
conciencia de la mujer" como paso previo al maltrato fisico. "Una mujer que recibe
amenazas pierde su facultad de pensar y al final no sabe lo que es bueno para
ella", relat6é Hirigoyen. Las humillaciones, los insultos repetidos y los ataques a la
identidad provocan la "pérdida de la autoestima". La consecuencia es que la
culpabilidad se invierte: "El agresor se cree inocente y se convence de que si actia
asi es porque ella lo merece". En el paso siguiente, la victima se cree responsable
de los ataques. "La inversion de la culpabilidad continda tras la separacion, ya que
el hombre suele decir que si ella se marcha, la hija no estara bien y culpabiliza a su
pareja", explicé Hirigoyen.

La presentacion del libro antecede la celebracion del primer foro sobre malos tratos,
que contard con mesas redondas, talleres y ponencias a partir de hoy.



